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[image: image2.jpg]& una discplina che coniu
92 in maniera perfetta ap:
nea, caccia e fotografia: ¢
1a “Caccia Fotosub’,pratica

sportva nata alinizio degli anni 70 e poi

ribattezzata “Safari Fotosub; il “Safari

Fotosuby & una specialta della fotografia

subacquea che,nel spetto dellambien-

te marino e dei principi dela otografi,
ha come scopo la cattura fotografica del
maggior numero di pesci dispecie diver-

52, lberi nel loro ambiente. Abbiamo gia

parlato delle regole di questo affascinan

te sport in Un nostro numeto delfanno
scorso, questa volta ne abbiamo voluto.
approfondire la conoscenza intervistan-

o due atle dl Club Sub Sestr Levante,

Martina Gambirasi ed Alessandro Marce-

nro; Alessandro é una memoria storica

di questa ativits, avendo inzito lpnea

el prmi anni 70 con maesti del calibro

i Duillo Marcante; Martina invece, pi

giovane e gia nel giro del Club Azzurro,

ciporta con fentusiasmo che la contrad-
distingue nel futuro di questa discipina

i, sono Alessandro Mar.
cenaro, nato nel53 a Sestri Levante, pra.
tico attivita subacquea dalfeta di 13 an-
i 16 anni nizia apescare con il primo
ministen, a 17 frequentai il corso d'ap-
nea e.2 19 anni quello per sommozato.
e FIPSAS. Nel 73 fui ammesso ai corsi
istruttore nella scuola federale sommoz-
zatori di Genova diretta da Duilo Mar.
cante. Per tutto il periodo delluniversi
1 @ per alcuni anni dopo continusi lat-
it presso a scuola e contemporanea.
mente frequental, come studente e poi
come specilizzando, il Centro Iperbari-
o dellUniversita di Genova, dietto dal
Prof. Damiano Zanini. Con 'aumentare
degliimpegri di lavoro abbandonai [t
tivita idattica e decis o dedicarmi com.
pletamente alfapnea perché mi permet-
teva la massima liberts. A Sestr, dove.

di David Salvatori

ho sempre vissuto, mi iscrissi al giova-
e Club Sub Sestr Levante nato nel 72,
partecipando a gare di pesca subacquea
e alle prime di cacca fotografca subac-
quea, disciplina appena importata in Li-
quria da Treste dagli amici dellAlbatros
i Genova e del CiCa sub di Bogliasco. In
quei tempi ottenni | miei miglior risulta-
1, per esempio la gara internazionale a
Portofino °5* Trofeo Mariolino Marche-
se - Coppa lalia Germania” del 1979, La
gloriosa Nikonos 35 mm con una o due
lenti addizionali oppure con 30 mm ed
il piccolo ma effciente flash subacqueo
Philips PUF erano un portento, nell 8
passai poi ad una Pentax con obiettivo
90 macro Tamron scafandrata Nimar &
flash Philips CT8 39 scafandrato CFS; poi
dal 97 Nikon 801 con 105 macro e due.
flash 58 24 TTL con scafandrature Nico-
ia. Negl ultimi anni, limitando Ia pesca
ed impegnandomi di piu’ sulla fotogra-
fia, ho cominciato ad ottenere immagi-
i di buon Ivello, anche grazie alfattuale
corredo: Nikon D80, 105mm macro sca-
fandrata Scuba, flash SB800 TTL e el
te200 manuale. La caccia fotografica e la
pesca in apnea, intese come competizio-
e con te stesso, con fambiente e con i
pesce sono per me Io sport il afasci
nante. I piacere di confrontarmi con gl
alt, senza lobbiigo di dover dimostrare.
di essere il it bravo e la curiosita di sa-
pere come andra a finre, sono i segreto.
della mia lunga carriera agonistica. ino
2 0ggi ho partecipato ad oftre 100 gare.
(regional e nazionali di caccia foto sub)
ottenendo S primi assolut 5 premi di ca-
tegoria, 12 secondi, 10 teri 48 piazza.
menti nei primi dieci. Da tre anni faccio
parte del Club Azzurro di Safai Fotogra.
fico Subacqueo FIPSAS.

20, son0 Martina Gambirasi
ma ttt mi chiamano «Marts, sono nata
2 Genova il 16 Aprle 1974 ¢ vado in ac-
qua da sempre, dato che vivo in questa
splendida citta marinara. Sono cresciuta
in mezzo ai subacquei in quanto mio pa-
dre, Glanni Gambiras, € stato prima un
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pescatore subacqueo e poi un campio
e di caccia fotografica subacqua appar
tenente allAlbatros Sub di Genova. Ho
inizato a scatare le prime fotografie su
bacquee in apnea nel 2000;dal 2007 fac
cio gare i Safar Fotografico Subacqueo
FIPSAS, con ARA, nella categoria Digita-
Ii Compatte, ottenendo gia dalla prima
competizione un ottimo 2* post.

Dalin avanti ho praticamente vinto tut:

Niken 801105 st
® custodie autocostruite





[image: image4.jpg]te le selettve di safai a cui ho parteci.
pato, la vittoria nel 1 Trofeo Poseidon di
Massa Lubrense del 2009, un ottimo 2*
posto ai Campionatiaiani del 2008 ed
un 4° posto a quell i stica del 2009.
Faccio parte del Club Azzurro di Safari
Fotografico Subacqueo FPSAS dal 2008
 50n0 staa riconfermata in squadra an
che per 2010,

Uso una compatta digitale Canon G10 &

scafandro Canon, senza futlzzo di flash

Ci descrivete le tecniche
che usate di pi per
avvicinare il "bersaglio’
del nostro clic?
Rissasetcs sl o s pas 1
apres sl o e o terches
K sccorpament prope dela s st

(anni 97 - 2007)
Dentic, Seatisea
8000 (igitale
compatta)

tandole al fondale e alle prede. Ricer-
<a in tana (per murene, gronghi, corvi.

e, re i trigle, saraghi, scorfani, bavo.
se..), aspetto (per rcciole, lecce, dentic
cefal, spigole, orate, pizzut, pagell ta
fute..), caduta (per mormore, menole,
1abrid, rombi, trigle, ghiozzi, bavose..),
raz20l0 (perlabrid, donzelle, saraghi, ca
stagnole, occhiate, scorfani..) aggua
o (per orate, saraghi,spigole, cefal la
brdi.), dalla superfice (per lattern, ac
ciughe,leccestell, cefai aguglie boghe;
bavose, ghiozzi.). In questa caccia i -
sultato & a foto e non il peso, s cercano.
quindi  s0ggeti pit facimente fotogra:
fabil,in genere i esemplar piccoli Do.
vendo tovare l massimo numero di spe-
e s é costrtti a icercare i vari habitat
el quali poterle incontrare con maggio-
1i probabita: cerchiamo quindi nei bas-
sofondi rocciosi con posidonia (per ce.
fall, saraghi, bavose, ghiozzi, castagno.
le, zatesn, labridi donzelle scorfani..,
nei bassofondi sabbiosi (per mormare;
rombi, sogiole dragoncell, ghiozze
ti bavose, trigi..), nele pratere di po-
sidonia (per corvine, tordi, saragh, me-
nole boghe ) ra le scogliere artiicia-
li e e acque salmastre (per trote, cefal
spigole .). Rispetto alla pesca & neces-
sario conoscere molto bene e caratter
stiche e e abitudini i pi pesci in gene-
e il pescatore estende la icerca al mas-
5imo a 20 specie, noi possiam superare
le 50 specie per uscita La durata dellap.
nea deve essere principalmente dedica-
ta alfesecuzione dell foto, i cerca quin.
di di operare alla minor profondita pos-
sbile, fimitando i tuff fondi solo per pe-
sci non trovabili altriment (corvine, cer
nie, mustele..). Rispetto poi alla pesca &
indispensabile avere molta sabilt (fer
mi sul fondo) quind un assetto pid ne.
gativo. La zavorra deve essere faciimente.
modificable (50a o plancetta idonea per
alloggiare tutto il piombo necessario).
Per fotografare in superfice o nei primi
23 metiio uso anche 9-12 Kg 2 cintu:
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[image: image5.jpg]e, una da 5 laltra da 4 + 2 chill mobil)
e spesso sono costretto ad apnee inspi-
ratorie di oftre 30" ( poco consigliabil,
mentre per fotografare  fopdo ( oltre i
10- 15 metr) ho una zavorra i 5-7 kg ed
ino 0 pis i pesi mobil questo con una
muta dicirca Smm di spessore.

Martina: Le tecniche che maggjormen-
te predilio per awicinare i “bersagli®
dei miei scatti sono [aspetto, fagguato
e a ricerca in tana. Uno dei fatori pe-
8, mio giudizio, i importanti per av-
viinare | pesci sottacqua & senza dub-
bio a respirazione, che deve esere sem-
pre molto lenta e tranaill. | movimen-
i del corpo devono essere luidi @ senza




[image: image6.jpg]scatt improwisi,cercando di mimetiz-
zars il pid possibile con fambiente sot.
tomarino.

Quali sono le vostre
sensazioni quando
avvicinate un hetsa%llo
raro o molto timido
Alessandro: Nell zone pids note gene-
ralmente sa che cosa puoi trovare, an-
i questo & fondamentale per un buon
tisulat, La possbita i gareggire n
ambienti non conosciut ¢ soprattut-
1o1n iserve marine & molto awincen-
e siaperché puoi mettre alla prova la
wa esperenza i ricerca dllapreda sia
petché aumentano le possiilts i in
cont nfrequent, Come non dimentica-
e e prime donzele pavonine d Ustica
nel85 quando nel mar Ligure non es
stevano ancoral O gross barracuda
deltAsinaa trovatinsieme agii amic
Trest o a sorprea dlla prima Pilcor
1is o e Pettine inconrts a Portobell
Ogni bersaghio presenta delle dificols
nelfawistamento (e piccol bavose che
puoi trovare mimetzzae nelleaghette
el fangionda verso merzogiorno faso-
giol, i ombo, tracia) ellavicina-
mento e inquadraturs (1agugia che ta-
gl o/a leciastlla che viaggia a scat
) per fimpeano di uff ofre 15 et
con macchina e flash (ceme,corvine. )
Lo sensazioniche provo in genere sono.
i abbia per o scato sbagiiato ad una
preda nic iffcimente rfotografabie.
Martinafo amo particolarmente ivsci
read immortalare prece rae e tiide: ne
sudio pror e bitudin g n cqua e
osservo con paienza prima i awinar-
mi.Riscire a fare un buono sctto con
soggett i Queso tpo, mi dauna nce-
ibile soddisfarione ed accresce sem-
e i i mio nfiito amore pe i ma-
re.Nei st i immersione ch fequento
maggjomente mimuovo sigiatamente
in Quanto conosco moltobene ogni sin-
9olo “appartamento’ abitat, a ta pun-
10 che ho cato qus: a tut i “nquiini
e soprannom e otografo  copo si
o, Adoro il mio condomins e cerco
ogri vola i passre  saltame it g
abitania parte da Ugo, il grande vec-
chio rongo, a inuccis, I marena che
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vive qualche metro it i 1 poi passo
i Antonietta o mustellavcina i casa i
Olando, il rosso scorfano rosso po
1a residenza protetta delle donzelle pa-
vonie i ot dei e uigie ed l grdi-
odiposidonia predieto dei tord poco
pidin 1 @ fappartamento con la carta
da parat in spugna rosa della mia cara
aicheta otta,la cenia che ho visto a
Prima volta non i grossa i una casta-
ol e che or supera 30 m.

Potrei andare avanti osi per e, ma cre-
o che non i si abbastanza tempo, -
gart continuer a storia fra quaiche an
70 nel ibro che 0ggi i usa molto scrve-
re:"L il primi 40 anit

Qualisonogli
inconvenienti piu
frequenti che vi fanno
perdere il “colpo’?
Alessandro: e cause i ot shaglata
om0 malissime,dowite siaale cratte
Fisich dela prea s por e gt o
Tograo

irsabits ol couspits equente dor
rore. ssere roppo eggeri ver la -
todaed fash o blncati<on i
gnatura ¢ comandi poco ergonomic &
on rossssmo hanicap | prole e
gaialaision, s o corret,endone
mpossielapraska gl s 1o ho
Vi forimi o asears ticacon
i po v e comane v
sion nelschermo,per mecia disanca
e Tnquacratura nel magnifatore o
e lotano per vedere i fonco ed -
iduare 50906t Ho fto inolve mon-
e sl cutola o magcators
iepi i e Nonestants i e
Stolamesa fuoc & sempredficis
ma La gestine de o de Tush preseta
o rosse ificols ed  fontedi ‘am-
I sl fanco i ot pesl, | cos
et vinchr

Martna Avole o scato o s -
14 5 vntbie & e sccad pechat
16 5000 s ol rdo spsso
non & nemimen un stane pe pera:
1o Sopratttty co | rosipesc pede-
tor Bsogna cercare G o atabbirs o
df sser Subit pront per entre o
10 ch una nuova occasone ¢ g sietro
Tangloche  aspera

Tra assetto,

plnnegg mento,
mimetismo o altro, cosa
& meglio privilegiare?
Alessandro. Bisognerebbe ottimizzare
wito, ma sicuramente fasseits & fonda-
mentale

Martina: er il safai foto sub con AR
ttto & fondamentale, a partire dalfas-
setto che deve essere il pii negativo
possbile periusire asare ben fermi ul
fondo, Ia pinegaiata avole deve esse-
e molo rapida mentre altre nesistente
edil mimetismo & sempre necessario per
awicinare alcun tipi i pesc

Negli aspetti di questa
ratica relativi all apnea
I controllo della
respirazione ha un ruolo
importantissi
nefla spec
usa I'ARA... quali sono
le regole di base da
praticare?
Alsssandro: Apparingo alle seconda
generazione des ubaciuel, auela su
10 dopa | pioieri e randi mass &
i s0no fomato nea scuola genovese
dove ho imparto sopatuto » fpet
tare i i mi, er pote fotograare
e 1) 25w s ot v o
e auionora, che possa pemet
et o Opera in massma ranquili
14, Come ho deto & importante evia-
re e rand profonit ¢ ommorsando
medimente sl 5.7 met con un mind
10.d3pnea i possonoctenere el buod
utat Bogn consierareche fepe:
ienza t perett i efitare e rgo:
lsioni dela fotocamers insupérice
itando ol minimo e modifche duron-
1o o eramente gl conoscen
20 ed st i lenaments combinati
aks tecnolgia permetions ket
ot ed & e coe o et .
fondasi pud fotograre meolo 8
s essetepatcato anche con TARAche
i consente nesporadione ) accursa
madun campo i istetr n oo mo-
doper kune cature  necesar
nea i 0 meno proungate. I bese ala
mi eperenza riengo che chungue ush
et respone subachies -
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[image: image8.jpg]b3 avere un minimo di condizionamento
edallenamento alfapnea: prima apneista
e poi sommozzatore, questo ¢ uno dei
tant insegnamentidi “Duilc”

Martina -Come ho gia detto prima,
per me, che uso IARA, la respirazione &
una dell regole i base per i Safai Fo-
10 Sub, in quanto, se non fosse ben ca-
fibrata, non s ruscirebbe ad awicinare:
nemmeno,un pesce! Loro percepiscono
1a ua tranduilita e di conseguenza e tue
intenzioni nei loro confronti, deciden-
do direstare o dirintanars i un batter
docchio. A volte é necessario sare qual-
che istante in apnea, ma sempre ben co-
scient i non esagerare!

1l pesce & sempre un
soggetto sfuggente...
come gestite luci e
settaggi vari della
macchinetta re! essere
sempre pronti

Alessandro: Cao 1o, questo §un pro-
blema ed & i “segreto i chi vince Se
u e compatie dev ovare i compro-
mess va egolsione manueleed 1 e
Voautomatim che permetta (a mass
Ima rapits deloscatto, aliment ot
dinquadrandolatesa e seva bene foto
grfilacoda del soggeto i movimento
L gestone del floh  dficie con .
e fotocamere, sopatuto se | ontat
550m0 3 fre aticne. vt vt ab-
andonare I refle pr quste “moce-
nete ma | prolei i vita me o b
0 mpedito, Ol dal fine degl anni
80050 el scofandrte con reglao
ne manae cercando d fovore la o
fondithdi campo (daftammail i chiv-
<o possile tempo non roppo rapdo &
s poten,

Martin; 1 pesce 8 un soggeto piuto-
10 shuggene  secondsdelaspece,in-
fat 31 hanno quell con cosficentedi
ificlt 2 che son0 i fermi e uindi
i semplcida immortalre,quli o co
icente 4o medi ificota ed infne
il empre in meimento con coef
ente . Bisogna over statosulla mac-
hina de programmi d bae presta

i pe veloizar loperazione i sctt,
potse i soggeto ha vogla df st o
togratar, 3 possonofre delemighorie

PescareAPNEA | giugno 2010

suisettaggi al momento stesso, anche in
base alle condizion delf ambiente ¢ della
Iuce. Ma mi fermo qui con e spiegazioni,
in quanto sono il “segreto professionale”
del fotografo subacqueo!

Avete qualche aneddoto
curioso o un incontro
eccezionale da
raccontare?

Alessandro: Vecamerie ino quatro
St o aceina ot
5010 dratte e i catl o 5
ed i rari allenamenti, praticando esclusi-
amente  pecain s N ho av
o grandiocraionperevent signiat
i con a macehina s mano,Fave vl
v
pescato  fanco i s foca monaca che
i ha o ntnare @ gikdro sl car
12 i cto enor seragh

Martina: Aneddod s sccsona-
e ne sarebbero dawero fai da -
conare, adando n cqa con uno cra
frequenza e occasionl sumentano pro-
porsonamerte: Culims pi edatans 8
o 10 scorso Novembre dranta Tl
uma garydel stagione: un simpatico
oo Piisto grande sveva deci che
1a i mano fossedi ua propriets ¢ che
dovese andare nlla sua taa, o -
o fotogralare o sclaran at
o1 s veka s S presenc
it hocarcto s o e o
S ventos ¢ G sposarnt un poco o
1.7 bt o pian sl s
mene o etaco no o regiunger
o ¢ 3d avolgerni nucvamente s ma-
o2 Questo puntodue enroiistation
o e oo 0 e ik
10 bt Faprogo ¢ o corsagieras
1o st Ho Gowto ssolvamente db.
bandonare ide della o  giocarecon
i per quakhe minuto

Cosa significa per voi
& cosa vi da questa
disciplina?

Alesandio: Pescremmagei inunam:
et sempre da scopreimmergemi
el mio picol infito con a urosd
Giocont impossii
s —
i et e o

cina e rimastami nel cuore fino ad oggi
Cerco sempre di coinvolgere nuovi foto-
qraf facendo una sostenuta promozione.
del safari, i quanto credo si il mezzo it
indicato per instaurare un legame di am
iz e rispetto ra fuomo ed i pesc,

Per finire, ci fate uno
spot promozionale del
safari fotosub?

Alsouairo 8 s oo d i e
i checonogat capoci ateiche
conoscenca dellambiente ¢ ectica fo
togratca come s do sk an cereo
promiover nela mia zon quesio st
Sequendoi gran oo svoo daFlppo
Massar che ne &l esporsable nadons.
1o a4t s i oo
W guppo de oogrlt d g son0 90
mohi gt ch partecpano s gare
cnrambe e diciine Joceda he 150
ot possa esere  primo nconi cona
fotoraasubacquea & ura buona ol
o arche per -G Foogot T
et e it e
@ i v e
ol cacator folos apneit -ansant
Sncorainatit,ben i v et
me. Inpartcolare cordo @ st M-
moRuvolodefrgonata Messin ata:
Ie Campione e, i suo compano &
squaca SahatoreFenatule Campione
Taan pr Societs « el Cosciant e
Grise Tisepi vote Campion o
0 ¢ skuramete i pi“ancand n an-
¥ pratica agonsic i questo s
ranasport

Martina:Procurst anche tu una macchi
1a ftogaicascalarcess o vird s
S oy v < il i v
aiveinforrasont sl St Focab i
Vo 3 vaiore i o o we iz
scubacaueando com.
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